
Cómo fomentar la creatividad en niños:  

10 claves para potenciar su desarrollo a 

través del juego 
 

 

Introducción 

La creatividad no es solo una habilidad artística: es una capacidad fundamental para el 

desarrollo infantil. A través de ella, los niños aprenden a resolver problemas, a adaptarse a 

nuevos desafíos, a expresar emociones y a imaginar soluciones innovadoras. En un mundo 

que cambia rápidamente, fomentar la creatividad desde la infancia es una verdadera inversión 

en el futuro. 

Pero ¿cómo podemos acompañar este proceso de manera respetuosa y efectiva? En este 

artículo te compartimos 10 formas prácticas de fomentar la creatividad en niños, integrando 

el juego, el movimiento, la expresión y el aprendizaje, tanto en el hogar como en contextos 

educativos y terapéuticos. 

 

¿Por qué es tan importante fomentar la creatividad en la infancia? 

La creatividad impacta directamente en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los 

niños.  

Cuando un niño crea, no solo produce algo externo: organiza su mundo interno, prueba ideas, 

se equivoca, vuelve a intentar y gana confianza. 

 

Fomentar la creatividad: 

• Mejora la capacidad de resolver problemas 

• Fortalece el pensamiento flexible 

• Favorece la regulación emocional 

• Potencia el lenguaje y la comunicación 

• Aumenta la autoestima y la motivación por aprender 

• Los niños creativos no solo aprenden más, sino que disfrutan más el proceso de 

aprender. 

 



10 formas efectivas de fomentar la creatividad en niños 

 

1. Priorizar el aprendizaje basado en el juego 

El juego es el lenguaje natural de la infancia. A través del juego libre, los niños inventan 

reglas, crean escenarios, prueban ideas y exploran posibilidades. No se trata de “jugar por 

jugar”, sino de permitir un juego abierto, no dirigido y significativo. 

 

2. Ofrecer materiales variados y abiertos 

Pinturas, masas, telas, cartones, elementos reciclados y materiales sensoriales amplían el 

repertorio creativo. No es necesario tener “juguetes complejos”; lo importante es que los 

materiales no tengan un único uso. 

 

3. Respetar tiempos de ocio y pausa 

La creatividad necesita espacio. Los momentos de aburrimiento, ensoñación o juego 

tranquilo permiten que las ideas emerjan. Un niño sobreestimulado rara vez puede crear en 

profundidad. 

 

4. Validar el error como parte del aprendizaje 

Crear implica equivocarse. Cuando los adultos validamos el error como parte del proceso, 

los niños se atreven a probar cosas nuevas sin miedo. La creatividad florece en contextos 

donde no hay juicios ni exigencia de perfección. 

 

5. Fomentar experiencias colaborativas 

Crear junto a otros, potencia la creatividad social. Construir, inventar historias o resolver 

desafíos en grupo enseña a escuchar, negociar, ceder y enriquecer las propias ideas con las 

de otros. 

 

6. Exponer a los niños a distintas culturas y expresiones artísticas 

La música, el arte, la danza y los relatos de distintas culturas amplían la mirada del niño y 

despiertan nuevas formas de expresión. Cada experiencia cultural es una fuente de 

inspiración. 

 



7. Incorporar materiales de juego abiertos como Jolly Heap 

Los bloques magnéticos Jolly Heap son una herramienta especialmente potente para 

fomentar la creatividad. Su tamaño, suavidad y sistema magnético permiten construir, 

transformar y derribar estructuras libremente, integrando cuerpo, emoción y pensamiento. 

Con Jolly Heap, los niños pueden: 

- Crear mundos imaginarios 

- Construir espacios, túneles y circuitos 

- Jugar solos o en grupo 

- Integrar movimiento, juego simbólico y exploración sensorial 

- No hay una forma correcta de jugar: cada niño crea desde su propia imaginación y 

ritmo. 

 

8. Diseñar ambientes que inviten a crear 

Los espacios importan. Ambientes flexibles, con materiales al alcance y permiso para 

ensuciar o mover cosas, transmiten un mensaje claro: aquí puedes crear. Tanto en casa como 

en colegios, el entorno puede ser un gran facilitador. 

 

9. Estimular el relato, el lenguaje y la imaginación 

Contar historias, inventar personajes o dramatizar situaciones fortalece el lenguaje, la 

empatía y la capacidad de simbolización. La creatividad también se expresa a través de la 

palabra. 

 

10. Valorar y visibilizar las creaciones 

Exponer dibujos, construcciones o relatos de los niños refuerza su autoestima y les muestra 

que su creatividad es valiosa. No se trata de elogiar el resultado, sino el proceso y el esfuerzo 

creativo. 

 

 

Beneficios de la creatividad en el desarrollo infantil 

Beneficios cognitivos 

La creatividad estimula el pensamiento crítico, la resolución de problemas y la capacidad de 

encontrar múltiples soluciones a una misma situación. 

 



Beneficios emocionales 

Crear permite expresar emociones, reducir el estrés y desarrollar una relación más sana con 

el error y la frustración. 

 

Beneficios sociales 

El juego creativo compartido fortalece habilidades sociales como la cooperación, la empatía 

y la comunicación. 

 

Conclusión 

Fomentar la creatividad en los niños es ofrecerles una base sólida para su desarrollo integral. 

A través del juego, el movimiento, la exploración y materiales abiertos como Jolly Heap, los 

niños no solo crean estructuras: se crean a sí mismos. 

No buscamos formar artistas, sino niños curiosos, seguros, flexibles y capaces de imaginar 

nuevas posibilidades. La creatividad no se enseña: se habilita. 

 


